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Пояснительная записка 

Аутизм у детей – это особое расстройство личности, которое, хоть и 

характеризуется нарушением социального поведения и приспособления к 

окружающим условиям, болезнью не является. Развивается синдром в первые 

годы жизни ребенка, когда отмечается отсутствие или неадекватная реакция на 

слуховые или зрительные раздражители, странные страхи, повторяющееся 

поведение. Данное расстройство имеет хроническое течение, независимо от 

своей формы; точная причина его возникновения неясна. Лечение состоит из 

психологических методов воздействия, поведенческой терапии; изредка 

используются препараты. Вылечить патологию сейчас еще невозможно, 

коррекция заключается в формировании адаптационных навыков. 

Аутизм распространяется во всех странах мира, его встречаемость не 

зависит от расовой принадлежности, этнического состава населения, уровня 

материального благополучия общества и социальной среды. Среди мальчиков 

аутизм встречается в 3-5 раз чаще, чем у девочек. 

Почему развивается аутизм до конца не ясно, почему рождаются дети с 

аутизмом. Выяснено, что основная роль в развитии этой патологии 

принадлежит генетическим нарушениям, но неизвестны 

причины возникновения: в наличии у ребенка определенного сочетания генов 

или они в определенной мутации генов. Аутизм у ребенка может также 

развиваться вследствие таких причин: имеется хрупкая X-хромосома если мать 

вовремя I-II триместра беременности перенесла вирусную или бактериальную 

инфекцию, например, краснуху или цитомегаловирусную инфекцию, если 

аутизмом болен кто-то из родителей (риск существенно возрастает, если уже 1 

ребенок родился с подобным синдромом). Существует теория, что вакцинация 

вызывает аутизм, но это – недоказанный факт; считается, что прививка только 

запускает уже имеющиеся механизмы заболевания. То же могут сделать 

постоянные конфликты в семье, а также детская корь. 

Симптомы аутизма можно обнаружить уже в первые месяцы жизни ребенка. 

У аутичных детей нарушается «комплекс оживления». Такой ребенок слабо 

реагирует на свет, на звук погремушки. Гораздо позднее своих сверстников 

начинает узнавать мать. Для него характерен отсутствующий, неподвижный 

взгляд «мимо», «сквозь» человека, он не откликается на свое имя. 

Внимание аутичного ребенка может неожиданно и надолго привлечь какой-

либо яркий предмет, однако также неожиданно ребенок может панически 

испугаться любого предмета: портрета на стене, собственных пальчиков. У 

такого младенца часто наблюдаются двигательные стереотипы: он может 

часами раскачиваться в коляске или в кроватке, однообразно размахивать 

руками, длительное время издавать одни и те же звуки. 



В более старшем возрасте аутичные дети кажутся отрешенными, 

безразличными к окружающему. Зачастую они избегают прямого (глаза в 

глаза)взгляда, и даже если смотрят на человека в упор, то просто разглядывают 

отдельные части лица или детали одежды. 

От коллективной игры дети отказываются, предпочитая индивидуальную 

игру в уединении. Они могут очень долго играть в одну и ту же игру, рисовать 

одни и те же рисунки. У некоторых детей игра отсутствует вовсе, и развитие 

задерживается на стадии элементарного манипулирования каким-либо 

предметом. 

Аутизм является очень ранним нарушением развития и поэтому детям 

необходима ранняя коррекционная помощь. Этот процесс длительный и 

сложный из-за тяжести и своеобразия дефекта. При отсутствии лечебно-

коррекционной помощи до 70 % детей с аутизмом становятся глубокими 

инвалидами и нуждаются в постоянной помощи посторонних лиц. Чем раньше 

начинается лечебно-коррекционная работа с ребенком, тем лучший прогноз 

развития можно дать. 

Идеальная вариантом является комплексная работа специалистов: 

психолога, логопеда. 

Цели программы: 

-преодоление негативизма при общении и установлении контакта с 

аутичным ребенком; 

-развитие познавательных навыков; 

-смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального 

дискомфорта; 

-повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

-преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения. 

Задачи программы: 

-обучение его простым навыкам контакта; 

-обучение ребенка более сложным формам поведения; 

-развитие самосознания и личности аутичного ребенка; 

-развитие внимания; 

-развитие памяти, мышления. 

Категория обучаемых: дети с ранним детским аутизмом  

Режим занятий: 2 раза в неделю. 



Продолжительность занятий:15-20 минут. 

Основные этапы психологической коррекции: 

Первый этап – любая коррекционно-развивающая работа начинается с 

установления положительного эмоционального контакта с ребенком, однако 

именно у детей с аутизмом этот этап может длиться дольше и занимать 

большее количество времени. Для успешной реализации этого этапа 

рекомендуется щадящая сенсорная атмосфера занятий. Это достигается с 

помощью спокойной негромкой музыки в специально оборудованном 

помещении для занятий. Важное значение придается свободной мягкой 

эмоциональности занятий. Психолог должен общаться с ребенком негромким 

голосом, в некоторых случаях, особенно если ребенок возбужден, даже 

шепотом. Необходимо избегать прямого взгляда на ребенка, резких движений. 

Не следует обращаться к ребенку с прямыми вопросами. Установление 

контакта с аутичным ребенком требует достаточно длительного времени и 

является стержневым моментом всего психокоррекционного процесса. 

Преградой для общения становится негативизм ребенка, чувство страха, 

тревоги, «полевое», спонтанное, нецеленаправленное поведение. В ходе 

данного этапа специалист выясняет, что является для ребенка поощрением, в 

каких случаях он отказывается общаться. Для установления контакта можно 

использовать сенсорные стимулы (мыльные пузыри, вращающиеся предметы–

волчки, колесики, заводные и музыкальные игрушки). Перед психологом стоит 

конкретная задача преодоления страха у аутичного ребенка, и это достигается 

путем поощрения даже минимальной активности. 

Второй этап – ведущей задачей данного этапа является общая организация 

поведения ребенка с аутизмом: формирование установки на выполнение 

задания, выработка усидчивости, удержания внимания, привыкание к ситуации 

обучения. 

Очень важно соблюдать принцип постепенности, дозирования подачи 

нового материала, так как дети с РАС негативно воспринимают все незнакомое. 

На первых занятиях лучше всего сосредоточиться на одном, наиболее 

доступном для ребенка навыке, схема выполнения которого довольно проста. 

Постепенно вносятся небольшие новые элементы вариативности. Велика роль 

помощи педагога, особенно физической, направляющей на выполнение 

действия. 

Инструкции и задания на занятии формулируются четко и кратко. При этом 

важно подкреплять желаемое поведение ребенка с помощью значимых 

стимулов и похвалы, со временем постепенно снижая и отменяя использование 

невербального подкрепления. 



На третьем этапе психокоррекции важной задачей является организация 

целенаправленного поведения аутичного ребенка. А также развитие основных 

психологических процессов. На данном этапе решаются задачи 

интеллектуального развития ребенка с РАС в зависимости от выявленных у 

него умственных и речевых способностей и возможностей. 

По статистике, только 1 из 10 аутистов обладает так называемыми особыми 

способностями (музыкальными, математическими, художественными). Как 

правило, для развития детей, занимающихся в центре, характерно общее 

снижение интеллекта. Поэтому при планировании занятий педагог -психолог 

опирается на программы  Т.Ю. Галочкина, И.О. Баранова, Л.И. Грачева, Т.С. 

Кузьмина, а также Крюкова С.В., Слободяник Н.П.  Познавательное развитие 

включает ознакомление с окружающим миром, сенсорное воспитание, 

формирование мышления, элементарных количественных представлений, 

развитие речи, коммуникативных способностей, развитие пространственных и 

временных представлений, развитие двигательных функций, общей и мелкой 

моторики. На занятиях идѐт работа по формированию предметной, 

конструктивной, игровой деятельности. 

На этом этапе также соблюдается принцип последовательности, 

дозирования нового материала. Очень значимым моментом для ребенка с 

аутизмом остается соблюдение определенного хода каждого занятия. 

Со стороны педагога – психолога помощь ребенку с расстройствами 

аутистического спектра оказывается до тех пор, пока он в ней нуждается. В 

коррекционной работе с ребенком с РАС положительная динамика 

наблюдается тогда, когда ему все меньше требуется развернутая помощь 

взрослого. 

Важным условием успешной коррекционно-развивающей работы с детьми с 

расстройствами аутистического спектра является тесная взаимосвязь с 

родителями, воспитывающими особого ребенка. Особенность работы с 

родителями заключается в формировании у них адекватного восприятия 

собственного ребенка, его особенного поведения, формирования активной 

позиции участия в коррекционном процессе. Вырабатывать с родителями 

единый подход к формированию тех или иных навыков. Специфика работы с 

детьми с РАС в условиях центра 

Эффективность программы. 

Реализация коррекционной программы для детей с РАС дает основу для 

эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит 

настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром. Таким 



образом, ребенок будет чувствовать безопасность и эмоциональный комфорт, а 

значит, будет происходить коррекция поведения. 

Особенности проведения занятий: обучение строится с учетом зоны 

ближайшего развития с использованием навыков, находящихся в зоне 

актуального развития. 

Аутичный ребенок испытывает трудности уже с самых ранних форм 

эмоционального контакта с близкими, в первую очередь, с мамой. Часто между 

им и мамой развивается симбиотическая связь. Вступить в контакт с чужими 

людьми для многих детей-аутистов очень сложная задача. Взгляд, голос, 

прикосновение, прямое обращение могут оказаться для них слишком сильными 

впечатлениями и вызвать очень быстро чувство дискомфорта, от которого они 

стараются уйти. Чтобы сделать возможной помощь, мы должны уделить 

огромное внимание установлению эмоционального контакта с ребенком, на что 

может потребоваться много времени. Поэтому в программе уделяется много 

внимания развитию эмоционального контакта, организации учебной среды, 

формированию учебного поведения, развитию общей моторики и графических 

навыков. 

При реализации программы проводятся занятия по развитию способности к 

эмоциональному контакту, занятия на повышение эмоционального тонуса, 

игровые занятия. 

Материалы: мячи, магнитофон, СD диски с релаксационной, классической 

музыкой, пластилин, кисти, краски, лото, пазлы, мыльные пузыри, звучащие и 

светящиеся игрушки, кубики, фломастеры, рамки-вкладыши, наборы 

тематических картинок (одежда, обувь, игрушки, фрукты и т. д.). 

Предполагаемый результат: у детей, страдающих РАС, будет отмечаться: 

улучшение способности к эмоциональному контакту; расширение модуляций 

поведения с малознакомыми людьми; улучшение уровня развития восприятия, 

внимания, мышления, улучшение мелкой моторики и графических навыков. 
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