
Сценарий зимнего спортивного праздника 

для учащихся начальных классов 

«Зимние забавы» 

Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств; создать у 

детей бодрое, радостное настроение. 

Задачи: 

Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать 

двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и 

заданий, а также в процессе подвижных игр. 

Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать 

оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических 

упражнений на свежем воздухе; развитие коммуникации. 

Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям интерес к 

физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей 

друг к другу. 

Оборудование: музыкальная колонка – 1 шт., компьютер -1 шт., микрофон-1 шт., 

варежки, шапка, шарф, валенки, снежки из бумаги – 20 шт., конусы- 9 шт., клюшки – 3 

шт., корзиночки – 3 шт., обручи – 3 шт., малый мяч – 3 шт., лыжи – 3 шт., кольца – 18 шт. 

Место проведения: спортивный зал, школьный двор. 

 

Ход мероприятия: 

Участники соревнований входят в зал, под музыку Снежная песенка.mp3 их 

приветствуют болельщики и гости. 

 

Выступления учеников 

Ученица 1: 
Пришла зима с морозами, 

Пришла зима с метелями. 

Сугробы под березами, 

Белым-бело под елями. 

Зима веселой ласкою 

Заходит к нам в дома, 

Волшебной доброй сказкою 

Нам кажется она. 

Ученица 2: 
Пришла зима, пришла зима! 

Оделись в белое дома, 

Стоят деревья в шапках белых, 

Зима для сильных, ловких, смелых. 

Ученик 3: 
Если хочешь стать умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Вожжи, обручи и палки, 

Никогда не унывай, 

В цель снежками попадай. 

В санках с горки быстро мчись 

И на лыжи становись – 

Вот здоровья в чем секрет. 

Будь здоров! 

Физкульт... 



Дети: ...привет! 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и гости! Мы сегодня собрались в этом зале для 

встречи Зимушки-зимы! Скажите, а какие зимние месяцы вы знаете? 

Дети: Декабрь, январь и февраль. 

Ведущий: Правильно! 

Ведущий: Ребята сегодня вы будете участвовать в соревновании «Зимние забавы». Но 

прежде чем начать соревнования давайте разомнемся. 

 Зарядка музыкальная Валенки.mp3  

 

(Дети делятся на три команды, проводится разминка 3-5 минут) 

 

Ведущий: Начинаем наши соревнования. Прошу команды занять свои места. 

(Визитная карточка команд - название, девиз команд) 

 

Конкурсная программа: 

 

Конкурс 1 - «Мороз невелик, стоять не велит» 
Ведущий: Вот что-что, а раздетым зимой на улицу не выбежишь. И одеваться надо 

быстро, скоро, а то день то зимний короткий, не успеешь на улицу носа высунуть. Как 

темно станет. 

(участники поочередно добегают до скамейки, надевает варежки, шарф, шапку, валенки 

и обратно бегом передают эстафету хлопком по руке). 

Музыка для конкурса Весёлая музыка — Музыка для конкурсов 2.mp3  

 

Конкурс 2 - «Снежки в корзину» 
Ведущий: Ну вот. Теперь оделись и на улицу можно выйти. А на улице то ребята в 

снежки играют. И мы вам предлагаем поиграть в игру «Снежки в корзинку» 

(участники поочередно добегают до обруча, в котором лежат бумажные «снежки», 

берут по одному «снежку» и бросают, стараясь попасть в корзину). 

 

Музыка для конкурса Для конкурса (веселая смешная музыка в стиле техно) — Тыц Тыц.mp3  

 

Конкурс 3 - «Хоккей» 

 

Ведущий: Хоккей – это сила,  

Хоккей – это мощь,  

Хоккей – это радость,  

Хоккей – это злость.  

Ты шайбу возьмёшь,  

Побежишь, обведешь,  

И с силой бросаешь,  

И гол забиваешь! 

(участники поочередно с клюшкой в руках катят малый мяч, обводя конусы и обратно 

таким же способом, передают эстафету следующему участнику). 

Музыка для конкурса Эдуард Хиль - Трололо.mp3  

 

Конкурс 4 - «Лыжники» 



 

Ведущий: Готовьте сани - как говорится летом, 

Но если не успели, не беда. 

Как только все вокруг засыпит снегом, 

На лыжи встану снова я тогда… 

(участники по сигналу надевают одну лыжу, доходят до ориентира и обратно, снимают 

лыжу и передают эстафету следующему участнику команды). 

Музыка для конкурса Неизвестен — Веселая музыка для конкурсов.mp3  

 

Конкурс 5 - «Снежная тропа» 
 

Ведущий: Ты в лесу увидел след - что он означает? 

В нашей же игре так просто: где один шагает, 

Там потом пройдут и все, следом в след ступая. 

Поиграем в следопытов - есть игра такая. 
 

(У первых игроков в руках по 6 шт. колец. Задача первого участника положить одно 

кольцо, прыгнуть в него, затем положить второе и перепрыгнуть в него и так далее. 

Разложив все кольца, первый участник остается, а следующие участники команд и дут 

по «следам», которым оставил первый игрок. Необходимо как можно быстрее всей 

команде пройти «снежную тропу» до линии финиша). 

Музыка для конкурса Музыка для игр — Весёлая музыка на выпуск конкурс.mp3  

 

Конкурс для болельщиков «Загадки» 

 

Ведущий: Самое приятное и лёгкое задание – это отгадывание загадок. Этот конкурс для 

групп поддержки команд. 

 

1. С каждым днем все холоднее, 

Греет солнце все слабее, 

Всюду снег, как бахрома, — 

Значит, к нам пришла... (зима) 

 

2. Вот какие чудеса: 

Стали белыми леса, 

Берега озер и рек. 

Что случилось? Выпал... (снег) 

 

3. С неба звездочки летят 

И на солнышке блестят. 

Точно в танце балеринки, 

Кружатся зимой... (снежинки) 

 

4. Наши окна — как картинки. 

Кто художник-невидимка? 

На стекле букеты роз 

Нам нарисовал... (мороз) 

 

5. Пальцы в них не замерзают. 

Как в чехольчиках, гуляют. 



С холодом сыграем в прятки, 

Спрячем ручки мы в... (перчатки) 

 

6. Мы его слепили ловко. 

Глазки есть и нос-морковка. 

Чуть тепло — заплачет вмиг 

И растает... (снеговик) 

 

Ведущий: Вот и закончилось наше соревнование «Зимние забавы», давайте поаплодируем 

друг другу дружно.  

Подведение итогов, награждение 
Командам вручаются грамоты: «Самая сильная команда», «Самая ловкая команда», 

«Самая смелая команда». 

 

 

Ведущий. Ну как, ребята, вам понравились «Зимние забавы»? 

Дети. Да. 

Ведущий. Наш девиз простой: «Главное не победа, а участие!» Я рада, что наши ребята 

растут здоровыми, ловкими и сильными. Молодцы! Желаем всем бодрости, здоровья и 

всего самого хорошего! 

Уходят команды под песню «Марш снеговиков» detskie-marsh-snegovikov.mp3  

 

 
 


