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Аннотация. В статье раскрывается понятие умственной отсталости у детей младшего школьного возраста. Рассматривается вопрос изучения и формирования у них коммуникативных умений и навыков общения. Рассматривается влияние правильного педагогического воспитания на налаживание среды детей с легкой степенью умственной отсталости.
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FORMATION OF COMMUNICATIVE SKILLS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN WITH A SLIGHT DEGREE OF MENTAL RETARDATION
Abstract. The article reveals the concept of mental retardation in children of primary school age. The issue of studying and forming their communication skills is considered. The influence of proper pedagogical education on the environment of children with a mild degree of mental retardation is considered.
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Умственная отсталость - это состояние, при котором отмечается стойкое, необратимое нарушение преимущественно познавательной деятельности, вызванное органическим повреждением коры головного мозга. Она характеризуется качественными изменениями психического состояния, преобразованием личности. Происходит это в результате органического поражения центральной нервной системы. При данной форме недоразвития происходит изменение не только интеллектуальных способностей, но и физического развития и морального состояния ребенка [1]. 

Когда мы начинаем рассуждать об определенных особенностях воспитания и развития детей с легкой степенью умственной отсталости, мы понимаем, что такой ребенок является особенным и он не всегда способен верно трактовать эмоционально-чувственные выражения другого человека. При работе с особенными детьми каждому педагогу важно находить подход к конкретному ребенку, исследуя все стороны его нравственных чувств и ориентаций. Маленький человек, который имеет понятие об основных нравственных ценностях, не будет иметь проблем с коммуникацией в обществе, будет гораздо легче воспринимать стрессовые ситуации, то есть иметь преимущества, помогающие ему выжить в социуме. 
Дети, имеющие проблемы с развитием, несомненно, испытывают трудности в общении. Причиной тому является низкий уровень развития речи, восприятия слов, интеллектуальной недостаточностью. Выраженный дефицит словарного запаса и речевых средств формируют у младшего поколения отрешенность от общения, речевой негативизм, использование одних и тех же словарных связок. 

Общение со сверстниками и не только является важнейшей социальной потребностью, она помогает ребенку создавать вокруг себя комфортную окружающую среду. Коммуницируя с другими детьми, он познает свою суть и учится новому. Перед родителями и педагогами особенного ребенка стоит задача адаптации их в общественной среде, помощь в овладении основными коммуникативными навыками. Если должным образом не обеспечивать связь с окружающим миром, это может привести к аномальному развитию коммуникативных навыков. В дальнейшем у ребенка вышеуказанной категории появятся ограниченные суждения о мире, атрофируется потребность в общении, ослабнут речевые навыки. Общество часто не понимает, как вести себя с детьми с интеллектуальной недостаточностью. Но основной ролью социума в воспитании особенного ребенка является формирование у него представлений о его роли в обществе, о выполнении определенных прав и обязанностей, о моральном отношении к своим сверстникам и умении взаимодействовать с ними и с взрослыми. Любые дети нуждаются в помощи развития у них коммуникативных навыков, и педагог должен уметь грамотно оказать эту помощь. Все навыки, которые воспитываются в детстве, затем остаются с ним на протяжении всей жизни. 
Основными направлениями социального развития особенных детей являются:

· Формирование навыков коммуникации и адекватного взаимодействия с другими детьми и взрослыми.

· Формирование определенных представлений о собственной личности.

· Формирование потребности в межличностных отношениях [2]. 

Активизация коммуникативных умений младших школьников строится на процессе построения общения, налаживания контактов и становления дружбы с другими детьми. При работе с речевыми навыками в первую очередь следует развивать:
· Концентрацию внимания и реакцию на обращения.

· Способность развития отношений и ориентации в них.

· Способность выстраивать и воспринимать речь.

· Понимание очередности в разговоре.

· Способность к переработке и продумыванию информации [3]. 
Таким образом, проблема коммуникации особенных детей в обществе является как никогда актуальной. На степень становления их в обществе могут повлиять педагоги, родители и просто окружающая среда. Не стоит забывать о том, что от степени сформированности коммуникативных навыков детей с легкой степенью умственной отсталости зависит их процесс социализации и развития личности в целом.
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