Предмет: Речевая практика

Класс: 1

Дата: 20.04.2020г.

Тема: Спокойной ночи.

Правила здорового сна.
1. Перед сном совершить спокойную прогулку, принять теплый душ или умыться, почистить зубы, помыть ноги, приготовить постель.

2. Ужинать надо за 1-2 часа до сна, не есть на ночь иначе желудок вместо того, чтобы спать спокойно придется ему переваривать пищу.

3. Спать в полной темноте, в темноте и в тишине можно быстро заснуть.

4. Спать в проветренном помещении, с открытой форточкой.

5. Спать лучше на спине, не рекомендуется спать на левом боку.

6. Спать на ровной постели. Высокие подушки и мягкие матрасы приводят к искривлению позвоночника.

7. Желательно ложиться и вставать в одно и тоже время. 

8. Нельзя перед сном смотреть страшные фильмы, читать волнующие книги, все это будоражит сон, очень трудно уснуть.
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Предмет: Речевая практика

Класс: 1

Дата: 23.04.2020г.

Тема: Спокойной ночи. Составление предложений пожеланий перед сном.

Составь предложения пожеланий перед сном.
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