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Статус документа

Адаптированная рабочая программа по социально – бытовой ориентировке составлена на основе «Адаптированной основной образовательной программы КГБОУ Казачинская школа».
Структура рабочей программы.

1. Пояснительная записка.

2. Содержание тем учебного курса.

3. Календарно-тематический план. 

4. Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе. 

5. Система оценивания. 

Пояснительная записка.
Специальные коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. На занятиях по СБО учащиеся практически знакомятся с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей.

Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирование новых. 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы.

В большинстве разделов предусмотрено проведение практических работ. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т. д. 

На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ. 

Беседа на занятиях по  СБО является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ. 

Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы. Стараться ставить детей перед необходимостью самостоятельно принимать решения. Игры могут занимать часть урока или организовываться как итоговое занятие на урок или два. Эти занятия имеют весьма важное значение для решения задач обучения и воспитания, так как на них закрепляются различные знания и навыки учащихся (правила поведения, навыки приготовления тех или иных блюд, сервировки стола, уборки помещения и т. д.).

В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в различные учреждения.

Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Вводные экскурсии предшествуют изучению нового материала и имеют целью проведение наблюдений и общее ознакомление с объектами. Текущие экскурсии проводятся в ходе изучения темы и служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой. Любая экскурсия используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Перед экскурсией следует провести вводную беседу: назвать объект наблюдения, рассказать о пути следования к месту проведения экскурсии, напомнить учащимся правила дорожного движения, правила поведения в транспорте и во время экскурсии. 

Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного. Для повторения привлекается пройденный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой. Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее пройденного материала должно быть элементом каждого занятия. 

На занятиях по СБО следует уделять внимание развитию устной и  письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, обосновать вывод. На отдельных занятиях при прохождении ряда тем следует отводить время на практическое закрепление навыков составления деловых бумаг с учетом различных жизненных ситуаций, опираясь на знания и умения, полученные на уроках родного языка. 

Первоочередная цель СБО – формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к ведущей самостоятельной жизнедеятельности. 
В качестве ведущих можно выделить следующие задачи предмета СБО: 

- каждому ученику специального (коррекционного) учреждения независимо от клинического диагноза необходимо получить полное представление по курсу СБО для дальнейшей адаптации, реабилитации и абилитации; 

- реализовать методы интегрирующего обучения, предусматривающие комплексное изучение данного предмета как коррекционного; 

- систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки общественно полезного и самообслуживающего труда; 

- организовать и использовать бригадные формы обучения во всех видах практических занятий, экскурсиях, тренировочных упражнениях, межпредметных связях; 

- учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, подходить к учащимся дифференцированно, принимая во внимание не только своеобразие их развития, но и возможности овладения учебным материалом и трудовыми умениями и навыками. 

Количество часов в неделю по учебному плану                                         2

Количество     часов     по     программе                                                       70
Контроль и учет знаний и умений учащихся осуществляется путем бесед, устного и письменного опросов, тестирования и практических работ.

Содержание тем учебного курса.

Личная гигиена
Уход за кожей лица.

Косметические средства (лосьоны, кремы и др.).

Практические работы Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема.

Одежда
Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.

Утюжка блузок, рубашек, платьев.

Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг.

Прачечная самообслуживания.

Практические работы: стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей. Заполнение бланков для сдачи белья.

Питание
Приготовление изделий из теста.

Квашение, соление овощей, варка варенья из фруктов и ягод.

Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.

Практические работы: приготовление блинов, печенья и других изделий из теста. Квашение, соление овощей. Варка варенья из фруктов, ягод. Упражнения в составлении меню.
Семья
Уход за грудным ребенком (кормление из соски и с ложки, купание, одевание, пеленание, уборка постели, правила содержания детской посуды, игрушек).

Практические работы: упражнения в купании, одевании, пеленании куклы; мытье детской посуды, игрушек.

Культура поведения
Культура общения юноши и девушки. 
Внешний вид молодых людей.

Жилище
Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами. Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.

Практические работы: мытье кафельных стен, чистка раковин.

Транспорт
Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.

Водный транспорт. Основные маршруты. Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.

Экскурсия на автобусную станцию.

Торговля
Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.). Стоимость основных промышленных товаров.

Практические работы: упражнения в подсчете стоимости покупок.

Экскурсия в один из специализированных магазинов.

Средства связи
Телефон. Пользование городским телефоном-автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником. Культура разговора по телефону. Вызов милиции, пожарной команды, аварийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по телефону. Служба точного времени.

Междугородная телефонная связь. Порядок пользования  автоматической  телефонной связью. Заказ междугородного телефонного разговора. Тарифы на телефонные разговоры.

Экскурсия на переговорный пункт.

Медицинская помощь
Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обмораживании, отравлении, тепловом и солнечном ударах).

Первая помощь утопающему.

Глистные заболевания и меры их предупреждения.

Практические работы: упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обмораживании. Упражнения в оказании первой помощи утопающему.

Экскурсия в поликлинику.

Учреждения, организации и предприятия
Департамент, муниципалитет, префектура, полиция. Их назначение.

Экскурсия в одну из организаций по теме.

Экономика домашнего хозяйства
Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам). Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи.

Расходы на питание.

Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.

Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.).

Практические работы: упражнения в планировании расходов на день, две недели. Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии, газа, заполнение квитанций. Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных примерах), в оказании материальной помощи родственникам.

Экскурсия в ЖКХ.

Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.

Личная гигиена

Учащиеся должны знать: 

· типы кожи и правила ухода за кожей лица; 

· виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила пользования ими. 

Учащиеся должны уметь: 

· выбирать косметические средства в зависимости от цели, состояния кожи, времени года; 

· правильно пользоваться косметическими средствами. 

Одежда

Учащиеся должны знать: 

· правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; 

· правила и последовательность утюжки изделий; 

· правила пользования прачечной, виды услуг; 

·            правила подготовки вещей к сдаче в стирку; 

·            правила пришивания меток; 

·            правила пользования прачечной самообслуживания. 

Учащиеся должны уметь: 

· стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; 

· утюжить блузки, рубашки, платья; 

· заполнять бланки для сдачи белья в прачечную. 

Питание

Учащиеся должны иметь представление: 

· о разнообразии изделий из теста, приготовленных в домашних условиях; 

· о способах заготовки овощей и фруктов впрок. 

Учащиеся должны знать: 

· способы и последовательность приготовления изделий из теста; 

· способы и последовательность соления и квашения овощей; 

· способы варки варенья из фруктов и ягод. 

Учащиеся должны уметь: 

· готовить изделия из разных видов теста; 

· оформлять эти изделия; 

· солить овощи, варить варенье; 

· составлять меню завтрака, обеда и ужина, учитывая наличие продуктов и правила рационального питания. 

Семья

Учащиеся должны знать: 

· правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложки; 

· правила и периодичность купания ребенка; 

· правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка; 

· санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек; 

· правила ухода за грудным ребенком. 

Учащиеся должны уметь: 

· купать, одевать, пеленать куклу; 

· кормить куклу с ложки и из соски; 

· содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

Культура поведения

Учащиеся должны знать: 

· правила поведения юноши и девушки при знаком​стве, в общественных местах, дома; 

· требования к внешнему виду молодых людей. 

Учащиеся должны уметь: 

· культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома; 

· выбирать косметические средства, украшения; 

· подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего мероприятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т.д.). 

Жилище

Учащиеся должны знать: 

· правила и периодичность уборки кухни, санузла; 

· моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла; 

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла. 

Учащиеся должны уметь: 

· мыть кафельные стены, чистить раковины; 

· пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла. 

Транспорт

Учащиеся должны иметь представление: 

· о назначении междугородного автовокзала, речного и морского порта. 

Учащиеся должны знать: 

· основные автобусные маршруты; 

· основные маршруты водного транспорта. 

Учащиеся должны уметь: 

· пользоваться расписанием; 

· определять стоимость проезда; 

· покупать билет; 

· обращаться за справкой. 

Торговля

Учащиеся должны иметь представление 

•              о назначении специализированных магазинов.

Учащиеся должны знать: 

· ассортимент товаров в различных специализированных магазинах; 

· стоимость основных продовольственных и промышленных товаров. 

Учащиеся должны уметь: 

· выбирать покупку с учетом различных условий; 

· подсчитывать стоимость покупок; 

· культурно вести себя в магазине. 

Средства связи

Учащиеся должны знать: 

· правила пользования городским телефоном-автоматом и домашним телефоном;   

· правила пользования телефонным справочником; 

· номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, аварийных служб, милиции и т.д.); 

· функции и виды междугородной телефонной связи; правила пользования автоматической телефонной связью; 

· тарифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее время, выходные дни, зависимость оплаты от дальности расстояния; 

· порядок заказа междугородного телефонного разговора; 

· порядок заказа разговора в кредит. 

Учащиеся должны уметь: 

· объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; 

· получать по телефону справки, узнавать время;
·  культурно разговаривать по телефону.

Медицинская помощь

Учащиеся должны знать: 


· правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях (правила обработки пораженного при ожогах участка кожи, промывания желудка при отравлении; меры, принимаемые при обмора​живании разных степеней, при солнечных и тепловых ударах); 
· виды глистных заболеваний и меры их предупреждения. 

Учащиеся должны уметь: 

· оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании; 

· оказывать первую помощь утопающему. 

Учреждения, организации и предприятия

Учащиеся должны знать: 

· куда обращаться за помощью в случае необходимости; 

· адрес местной префектуры; 

· функции отдела по учету и распределению жилплощади, отдела социального обеспечения, отдела народного образования, комиссии по делам несовершеннолетних, отдела по трудоустройству. 

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны знать: 

· основные статьи расхода в семье, правила учета расходов; размер квартплаты, тарифы на электричество, газ; порядок и периодичность оплаты жилп​лощади и коммунальных услуг; 

· размер и порядок внесения платы за телефон; порядок планирования крупных покупок, стоимость одежды, обуви, мебели и др. 

Учащиеся должны уметь: 

· подсчитывать расходы, планировать расходы на день, на две недели с учетом бюджета семьи; 

· снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, газа, заполнять квитанции; 

· планировать крупные покупки. 

Система оценивания.

Контроль и учет знаний и умений учащихся осуществляется путем бесед, устного и письменного опросов, тестирования и практических работ.

Наиболее распространенной формой контроля является опрос - встречный поток информации, доносящий учителю сведения о количественном и качественном уровне усвоения школьниками учебного материала, умении мыслить.

Оценка устных ответов

Устный опрос учащихся является одним из методов учета знаний, умений и навыков учащихся вспомогательной школы. При оценке устных ответов принимается во внимание: а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала; б) полнота ответа; в) умение практически применять свои знания; г) последовательность изложения и речевое оформление ответа.

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; допускает одну - две ошибки, которые исправляет при помощи учителя.

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя.

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изученного материала; допускает ошибки, искажающие смысл; в работе делает грубые ошибки, не использует помощь учителя.

Умственно отсталый ученик не всегда владеет речью в такой степени, чтобы без затруднений излагать свои знания. Поэтому, учитывая эти особенности детей с интеллектуальными проблемами развития, на занятиях СБО представляется возможным использование контроля знаний учащихся с помощью тестовых заданий, что обеспечивает всеобщий опрос, не занимающий много времени.

Целесообразно тестовые задания типа:
- поиск ошибки;
- выбор ответа;
- продолжение или исправление высказывания.

Задания целесообразно строить как дифференцированные, что позволит проверить и учесть в дальнейшей работе индивидуальный темп продвижения учащихся. Анализ результатов выполнения тестовых заданий дает возможность оказывать нуждающимся в этом ученикам целенаправленную помощь.
            Тестовый контроль может проводиться как по итогам определенных – четвертных, годовых отрезков времени, так и по темам. Один и тот же тест может быть предложен учащимся для проверки уровня усвоения учебного материала в начале прохождения темы, в середине и в конце работы по теме. Таким образом, имеется возможность отследить те моменты в усвоении программного материала, который по каким-либо причинам не усваивается детьми.
            На занятиях по СБО помимо контроля за уровнем усвоения учебного материала важно проводить отслеживание и контроль за формированием практических умений и навыков. Ребята должны не только знать, как решается та или иная практическая задача, но и уметь выполнять эту работу,  т.е. овладевать необходимыми практическими  умениями и навыками. 

Оценка письменных и практических работ.

Оценка «3» ставится, если верно выполнено от 40% до 60% заданий.
Оценка «4» при выполнении от 60% до 90% заданий.    
Оценка «5» при выполнении 100% заданий. 

Оценка контрольных работ.
Оценить сформированные знания и умения учащихся можно выявив коэффициент усвоения программного  материала, который позволяет свидетельствовать о степени овладения социальными знаниями и умениями учащихся. 

При оценивании применяется дихотомическая, уровневая и бонусная шкалы.

Дихотомическая шкала оценивания используется, в том случае, если за каждое правильно выполненное действие ученик набирает по 1 баллу. Если действие выполнено неправильно или отсутствует, ученик получает 0 баллов.

Уровневая шкала оценивания применяется в заданиях со структурированным ответом, когда возможна как полная, развернутая формулировка ответа, так и частичная, неполная или неправильная. В таком случае, при оценке такого задания следует внимательно читать инструкцию. Каждый уровень оценивания задания описан, и оценивать задание следует относительно этого описания. 

Бонусная шкала оценивания используется, когда учащийся должен из предложенных вариантов ответов выбрать правильные ответы. Ученик получает 1 балл в том случае, если выбрал правильный ответ и 1 балл (бонус), если не выбрал неправильный ответ. 

Коэффициент усвоения для каждого учащегося рассчитывается так: набранное учащимися количество баллов разделить на максимально возможное в данной работе количество баллов.

Рекомендуемая шкала оценивания: 

«5» - 0,95 – 1 

«4» - 0,7 – 0,94 

«3» - 0,41 – 0,69 

«2» - 0,4 и ниже.
Календарно-тематический план.

	№
	Наименование темы
	Количество

часов
	Дата

проведения

	1
	Вводный инструктаж по охране труда учащихся в кабинете СБО.
	1
	

	2
	Правила ухода за кожей лица с помощью косметических средств.
	1
	

	3
	Косметические дезинфицирующие средства (профилактика появления прыщей).
	1
	

	4
	Обобщение пройденного материала. Тестирование.
	1
	

	5
	Ручная стирка и сушка изделий из шерстяных тканей. 
	1
	

	6
	Ручная стирка и сушка изделий из синтетических тканей. 
	1
	

	7
	Правила и приемы утюжки блузок, рубашек, брюк.
	1
	

	8
	Утюжка блузок, рубашек, брюк.
	1
	

	9
	Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная самообслуживания.
	1
	

	10
	Обобщение пройденного материала. Тестирование.
	1
	

	11
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (повторение). 
	1
	

	12
	Кухонные механические приспособления и электрооборудование (мясорубка, овощерезка, миксер) и правила безопасной работы с ними. 
	1
	

	13
	Составление меню на день и на неделю. 
	1
	

	14
	Способы и последовательность приготовления изделий из теста.
	1
	

	15
	Правила приготовление блинов (бездрожжевое тесто).
	1
	

	16
	Выпечка блинов (бездрожжевое тесто).
	1
	

	17
	Правила приготовления песочного печенья. 
	1
	

	18
	Приготовление песочного печенья.
	1
	

	19
	Консервирование овощей, фруктов, ягод. Запись рецептов заготовок.
	1
	

	20
	Соление, квашение капусты. 
	1
	

	21
	Замораживание овощей, фруктов, ягод.
	1
	

	22
	Нарезка зелени, овощей и фруктов для замораживания. 
	1
	

	23
	Правила ухода за грудным ребенком. 
	1
	

	24
	Правила и периодичность кормления грудного ребенка. 
	1
	

	25
	Правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка.
	1
	

	26
	Правила и последовательность купания грудного ребенка. 
	1
	

	27
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек, одежды 
	1
	

	28
	Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы. 
	1
	

	29
	Культура общения юноши и девушки. 
	1
	

	30
	Значение тона разговора в установлении межличностного контакта. Сюжетная игра «Встреча молодых людей».
	1
	

	31
	Внешний вид молодых людей (одежда, косметика, парфюмерия с учетом места нахождения). 
	1
	

	32
	Обобщение пройденного материала. Тестирование. 
	1
	

	33
	Правила и периодичность уборки кухни. Моющие средства и приспособления для уборки кухни.
	1
	

	34
	Правила и периодичность уборки санузла: ванна, унитаз, раковина. Моющие средства и приспособления. Техника безопасности при работе с моющими и чистящими средствами.
	1
	

	35
	Правила мытья кафельных стен. Моющие средства и приспособления.
	1
	

	36
	Обобщение пройденного материала. Тестирование.
	1
	

	37
	Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные маршруты. Расписание.
	1
	

	38
	Порядок приобретения билета. Стоимость проезда до пункта назначения.
	1
	

	39
	Водный транспорт. Маршруты, расписание, стоимость билетов.
	1
	

	40
	Экскурсия на автобусную станцию.
	1
	

	41
	Специализированные магазины (книжный, спортивный). Правила поведения в магазине 
	1
	

	42
	Виды товара, отделы. Вежливое обращение к продавцу-консультанту 
	1
	

	43
	Экскурсия в магазин. 
	1
	

	44
	Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые.
	1
	

	45
	Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном – автоматом, таксофоном, квартирным. Правила пользования телефонным справочником. 
	1
	

	46
	Культура разговора по телефону. Вызов милиции – 02; пожарной команды – 01; утечка газа – 04; скорой помощи – 03 и др. аварийные службы. 
	1
	

	47
	Международная телефонная связь. Порядок пользования автоматической телефонной связью, тарифы. 
	1
	

	48
	Получение справок по телефону – справочная служба. Сюжетно-ролевая игра: «Телефонная справочная служба». 
	1
	

	49
	Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обморожение). 
	1
	

	50
	Первая помощь при несчастных случаях (отравление, тепловой и солнечный удары).
	1
	

	51
	Первая помощь утопающему. 
	1
	

	52
	Глистные заболевания и меры по предупреждению.  
	1
	

	53
	Упражнения в оказании помощи при несчастном случае: промывание предполагаемой раны, наложение повязки на руку, ногу, голову; оказание помощи спасенного из водоёма.
	1
	

	54
	Обобщение пройденного материала. Тестирование. 
	1
	

	55
	Госучреждения: департамент, муниципалитет, префектура. Их назначение.
	1
	

	56
	Полиция. Её назначение. Экскурсия. 
	1
	

	57
	Источники дохода. Среднедушевой доход. 
	1
	

	58
	Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, полгода, год. 
	1
	

	59
	Статьи расходов. Планирование текущих расходов.
	1
	

	60
	Расходы на питание. 
	1
	

	61
	Содержание жилища: оплата жилой площади и коммунальных услуг. 
	1
	

	62
	Расчет электроэнергии и газа — снятие показаний счетчика и заполнение квитанций. 
	1
	

	63
	Расчет электроэнергии и газа — снятие показаний счетчика и заполнение квитанций. 
	1
	

	64
	Планирование крупных покупок. 
	1
	

	65
	Сбережения. Цель сбережения. Виды вкладов. 
	1
	

	66
	Планирование расходов на день.  
	1
	

	67
	Планирование расходов на две недели.
	1
	

	68
	Обобщение пройденного материала. Тестирование.
	1
	

	69
	Повторение пройденного за год. 
	1
	

	70
	Итоговое тестирование.
	1
	


